Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30)

Druskininky sav. Vieciuny progimnazija

Viecilny miestl., Jaunystés g. 8

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-01 150.00 6.87 6.81 29.31 206
Surio lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.61 11.37 42.38 322
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopisty sriuba su darzovémis
4 xopusty stk Y SR-03 100.00 0.75 175  |4.65 37
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
aulienos troskinys su plikytais ryzia KR-01 140.00 1505  [10.55  [20.08 235
(tausojantis)
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
pkeptos morky lazdeles (augalini GAR-11 20.00 0.23 024  [1.98 11
tausojantis)
Ridikéliai (augalinis) Sal-54 20.00 0.22 0.02 0.78 4
Agurky ir pomidory salotos su krapais
. Sal-2585 30.00 0.33 0.87 1.23 14
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|17.65 13.62 40.12 354
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 120.00 15.8 8.27 25.27 239
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.53 8.89 33.71 281
IS viso dienos davinio :|46.79 33.88 116.21 957

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
N * KOS-02 120.00 5.3 6.27 23.4 171
(tausojantis) (G, P)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-061 50.00 5.2 2.94 6.75 74
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kakava su pienu be cukraus (P)* Gr-589 150.00 2.97 2.31 4.58 51
IS viso:|13.67 11.72 41.23 325
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibarsdiai su kiausiniu (K, P)>k Sr-65 100.00 3.22 3.4 6.25 68
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis
VI oSt 1u (tausojantis) GAR-04% 50.00 1.18 163  [8.51 53
(Saltibarsciams) (P)
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K,
o (tausojantis) (K, 1y 54 70.00 18.73  [354  [3.37 120
VS)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 70.00 1.65 2.28 11.91 75
Garintos Sparaginés elés (augalinis,
Intos Sparagines pupeles (augalini Sal-542 20.00 0.4 036  [|1.52 11
tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurky salotos su krapais (augalinis) Sal-258 30.00 0.3 0.87 0.93 13
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
IS viso:|25.75 12.18 33.84 348
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 100.00 8.29 8.88 44.02 289
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:(9.02 9.5 52.46 331
IS viso dienos davinio :/48.44 33.4 127.53 1004

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Vs - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
o * KOS-06 130.00 4.66 4.01 24.36 152
(tausojantis) (G, P)
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
. * uU-09 39.00 5.48 6.43 11.42 125
suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.42 10.72 44.88 318
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rgstyniy sriuba su darzovémis
L . * SR-05 100.00 0.67 1.79 5.36 40
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su jautiena ir grietinele
. * KR-232I 100.00 9.51 12.19 21.52 234
(tausojantis) (G, P)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Garinti briuselio kopuUstai (augalinis,
o or pustai (aug sal-21 20.00 0.86 0.4 1.26 12
tausojantis)
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 30.00 0.31 0.76 1.86 16
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|12.58 15.37 41.86 356
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
K kcinéje k je keptos bulvi
ONVEKCINEE Krosnyje keptos bulviy GAR-07 120.00 2.96 493  |26.76 163
skiltelés (tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Pienas 2,5 % riebumo (P)>'< GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|9.12 9.16 49.37 316
IS viso dienos davinio :|32.12 35.25 136.11 990

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
o * KOS-04 130.00 4.84 5.58 28.18 182
(tausojantis) (G, P)
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-06 60.00 6.66 3.76 6.36 86
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.9 9.74 47.54 325
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
. * SR-066 130.00 1.03 2.35 8.3 58
augalinis) (SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>'< Uz-963 10.00 0.95 0.74 6.24 35
TroSkinta vistiena su darzovémis
L LK KR-301 80.00 16.69 6.43 2.75 136
(tausojantis) (P, SA, VS)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 70.00 1.65 2.28 11.91 75
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
pkeptos morky lazdeles (augalini GAR-11 20.00 0.23 024  [1.98 11
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
o L SAL-18 30.00 0.44 2.5 2 32
kukurdzais (augalinis)
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|21.17 14.58 33.86 351
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés apkepas su bananais (tausojantis) (
* KR-19 100.00 15.41 12.04 20.92 254
G, K, P)
Natlralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 9
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.35 12.83 30.23 302
IS viso dienos davinio :|49.42 37.15 111.63 979

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) (K, P)* KR-45 80.00 10.58 12.25 1.22 157
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti kukuritzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Kakava su pienu be cukraus (P)”< Gr-589 100.00 1.98 1.54 3.05 34
IS viso:|14.76 14.53 33.35 323
Pietas 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniu, mieziniy kruopy sriuba su
darzovémis (tausojantis, augalinis) (G, sA)" SR-07 100.00 1.74 1.76 9.14 >9
Duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasisos filé (tausojantis) (i)* KR-14 50.00 13 10.85 0.48 152
Perlinis kuskusas (tausojantis, augalinis) Kr-223 60.00 3.12 0.97 18.56 95
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 20.00 0.66 0.49 1.26 12
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 30.00 0.49 1.24 2.96 25
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:[20.38 15.61 45.43 404
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistienos kratinéle ir sariu
(tausojantis) (G, P, Vé)* KR-1151d 120.00 14.8 9.74 27.18 256
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.36 10.02 34.96 291
IS viso dienos davinio :|50.5 40.16 113.74 1018

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, VS - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-06 140.00 5.02 4.32 26.24 164
Surio lazdele (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Kakava su pienu be cukraus (P)* Gr-589 150.00 2.97 2.31 4.58 51
IS viso:|13.73 11.19 43.89 331
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis,
tausojantis) (SA)* SR-145 100.00 0.9 1.36 6.53 42
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
5iau|ienos troskinys (tausojantis) (G, P, SA) Kr-214 100.00 12.01 955 10.19 175
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 60.00 1.77 0.08 15.38 69
Cukinijy lazdelés (augalinis, tausojantis) Sal-255 20.00 0.24 0.02 0.68 4
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Guzinés salotos su pomidorais, agurkais,
paprikomis ir porais (augalinis) Sal-268 30.00 0.37 1.29 1.13 18
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.03 0.01 0.35 2
IS viso:|16.64 12.59 46.8 367
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeédiai (G, K, P)* KR-10 100.00 16.63 12.88 18.31 256
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 10.00 0.05 0.01 1.4 6
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.32 13.47 26.68 297
IS viso dienos davinio :|47.69 37.25 117.37 995

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>'< KOS-03 120.00 2.56 5.4 21.71 146
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
:i'zzé?;fud?(:uzrif*u sviestuirvirtu U-08 53.00 4.43 564  [14.23 125
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.4 114 47.81 323
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 100.00 0.96 1.79 7.73 51
Duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Tarkuoty bulviy plokstainis (G, K, P)* Kr-465 100.00 3.63 1.12 20.84 108
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 20.00 0.48 6 0.62 58
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|11.68 13.26 61.25 411
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bananais (G, K, P)>k KR-26 100.00 7.4 7.93 38.45 255
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Natlralus jogurtas (P)>k PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.13 8.55 46.89 297
IS viso dienos davinio :|27.21 33.21 155.95 1032

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
* SR-19 120.00 4.06 4.79 17.95 131
(G, P)
Keptas sumustinis su fermentiniu sdriu (G, .
P)* Uz-258 50.00 7.42 10.46 13.02 176
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.68 15.45 37.47 336
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis
o L * SR-25 100.00 1.32 1.61 6.25 45
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
TroSkintas kiaulienos maltinukas su
PSR o *  [Kr-251 70.00 11.53 12.89 8 194
darzovemis ir ryziais (tausojantis) (K, P)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-04 60.00 1.41 1.95 10.21 64
Ridikeliai (augalinis) Sal-54 20.00 0.22 0.02 0.78 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 30.00 0.31 0.76 1.86 16
Vanduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|16.16 17.53 40.13 383
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistienos kratinéle ir sariu
L oK KR-1151d 100.00 12.33 8.12 22.65 213
(tausojantis) (G, P, VS)
Apkeptos morky lazdeles (augalinis,
o GAR-11 30.00 0.34 0.37 2.98 17
tausojantis)
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.65 9.01 43.03 308
IS viso dienos davinio :|41.49 41.99 120.63 1026

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy koseé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-05 120.00 4.23 4.62 31.1 183
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-061 50.00 5.2 2.94 6.75 74
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:(9.83 7.96 50.85 314
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Duona (G)>k U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
2'0;"('2: k\;‘;;'*ne'e vistienos (tausojantis) (|, p 30ad 70.00 2205  [3.4 2.35 128
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Kopusty salotos su morkomis, agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis) SI-5 30.00 0.37 2.47 L.75 31
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|27.2 8.9 44.76 368
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 80.00 8.63 10.33 1.54 134
Batonas su viso grado miltais (G)>k U-1187 20.00 1.58 0.9 10.38 56
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 20.00 0.98 0.04 3.16 17
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|11.5 11.46 30.54 271
IS viso dienos davinio :/48.53 28.32 126.15 954

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniy kosé su sviestu ir bananais .
N * KOS-10 140.00 4.9 5.14 27.79 177
(tausojantis) (G, P)
Grudéta varskeé, 7 % riebumo (P)* Uz-254 50.00 8 4.5 1.75 80
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.39 10.08 44.01 320
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Darzoviy trinta sriuba (tausojantis,
Vit Erina (tausoj SR-037 150.00 2.64 282 1177 83
augalinis) (SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>k Uz-963 10.00 0.95 0.74 6.24 35
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) (G,
uvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) (G |, o 1, 70.00 1326 [422  [3.21 104
K, Z)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 70.00 1.65 2.28 11.91 75
Apkeptos morky lazdeles (augalinis,
o GAR-11 20.00 0.23 0.24 1.98 11
tausojantis)
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurky ir pomidory salotos su krapais
gurkuirp 4 P Sal-2585 30.00 0.33 0.87 1.23 14
(augalinis)
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|19.37 11.29 38.15 332
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virty bulviy blynai su jautiena (tausojantis) (
* KR-37 110.00 12.12 8.97 31.15 254
G, K)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.98 12.31 39.74 322
IS viso dienos davinio :|45.74 33.68 121.9 974

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-02 130.00 5.75 6.79 25.35 186
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-061 50.00 5.2 2.94 6.75 74
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.35 10.13 45.1 317
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 100.00 0.96 1.79 7.73 51
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
g'j:;z::z)s (tz)sf'nys su plikytais ryziais |, o 100.00 1205  [6.29 12.06 153
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 20.00 0.52 0.48 1.32 12
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Burokeliy salotos su kepintomis
saulégrazomis (tausojantis, augalinis) Sal-254 30.00 1.17 271 3.61 44
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|15.97 11.5 36.94 315
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
'(\::E:;?an:t'iss)u(é"s‘t:?n‘?;tru“nele Teurt lr-1151d 100.00 1233 [8.12  [22.65 213
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.17 8.34 28.37 241
IS viso dienos davinio :/40.49 29.97 110.41 873

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Kl - Kalakutiena,

VS - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-06 150.00 5.38 4.63 28.11 176
Surio lazdele (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.12 9.19 41.18 292
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-066 100.00 0.79 1.81 6.38 45
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>'< Uz-963 10.00 0.95 0.74 6.24 35
;(55;3 vistienos Slauneliy mésa (tausojantis) Kr-148 60.00 17.88 4.72 1.96 122
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Ridikéliai (augalinis) Sal-54 20.00 0.22 0.02 0.78 4
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 30.00 0.37 2.72 1.65 33
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
IS viso:|22.55 10.2 36.3 327
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskecdiai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 120.00 15.8 8.27 25.27 239
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 10.00 0.44 0.38 0.47 7
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.53 8.89 33.71 281
IS viso dienos davinio :|50.2 28.28 111.19 900

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 80.00 8.63 10.33 1.54 134
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Kakava su pienu be cukraus (P)”< Gr-589 150.00 2.97 2.31 4.58 51
IS viso:|14.77 13.34 35.77 322
Pietas 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
L * SR-11 100.00 2.22 1.67 8.82 59
augalinis) (SA)
Duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Virty bulviy blynai su kiauliena (G, K)* KR-372 100.00 10.06 7.47 30.03 228
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
preptos morky (aug GAR-11 20.00 0.23 024  [1.98 11
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|14.31 14.3 59.7 425
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* KR-26a2 100.00 8.7 8.46 42.93 283
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.7 9.29 52.34 332
IS viso dienos davinio :|38.78 36.93 147.81 1079

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
o * KOS-04 120.00 4.46 5.15 26.02 168
(tausojantis) (G, P)
Grudéta varskeé, 7 % riebumo (P)* Uz-254 60.00 9.6 5.4 2.1 95
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.6 10.99 42.76 328
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai su kiausiniu (K, P)* Sr-65 100.00 3.22 3.4 6.25 68
Virtos bulveés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 50.00 1.05 2.12 9.48 61
Makaronai su jautiena ir grietinele
N * KR-232| 100.00 9.51 12.19 21.52 234
(tausojantis) (G, P)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Garinti briuselio kopustai (augalinis,
o Sal-21 20.00 0.86 0.4 1.26 12
tausojantis)
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
. L SAL-0712 30.00 0.43 1.52 1.99 23
(augalinis, tausojantis)
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0 0.05 0
IS viso:|15.29 19.67 41.37 404
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 100.00 16.19 11.97 16.34 238
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.31 12.92 29.65 304
IS viso dienos davinio :|47.2 43.58 113.78 1036

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 1-3 mety (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su sviestu .
N * KOS-08 120.00 4.58 5.18 20.86 148
(tausojantis) (G, P)
Viso grido duona su sviestu ir varskés sdriu
* U-03 43.00 4.37 4.66 14.59 118
(G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.35 10.24 48.45 323
Pietus 11:35 - 11:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA)
* SR-16 100.00 0.96 1.61 5.67 41
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Upétakio filé maltinukas (tausojantis) (G, K,
i)* KR-248 70.00 14.73 10.02 6.2 174
Perlinis kuskusas (tausojantis, augalinis) Kr-223 70.00 3.64 1.13 21.65 111
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
preptos morky (aug GAR-11 20.00 0.23 024  [1.98 11
tausojantis)
Konservuoti kukuritzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Agurky ir pomidory salotos su krapais
guriiir pomidory U krapal Sal-2585 30.00 0.33 0.87 1.23 14
(augalinis)
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|21.58 14.19 52.84 425
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blynai lietiniai su vistiena ir sdriu (G, K, P,
véy)* Hlietiniai su vistiena ir sariu ( Kr-5868d 110.00 19.92  [10.98  [24.49 276
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|21.04 11.85 33.02 323
IS viso dienos davinio :|51.97 36.28 134.31 1072

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Vs - Vistiena

16




